
 平成 3１年２月 18 日 

スタッフ各位  

                          研修部 河野陽介 

第 189 回ファーマダイワグループ勉強会の案内 

 

３月の定例勉強会は、立教大学 理学部の松山 伸一 先生をお招きして「食に関する誤

解がもたらす健康被害」という演題でご講演いただきます。一般の人たちが食の基本を全

く知らない実態や、その誤解や無知に基づいた食事によって多くの不定愁訴、体調不良な

どの原因となっているばかりか、重篤な病気と診断されていて適切な医療にたどり着けて

いない実態をいくつかの例を挙げてご指導いただきます。セルフメディケーションの在り

方を考える貴重な機会ですので皆様奮ってご参加ください。 

 

記 

 

①  特別講演 

「食に関する誤解がもたらす健康被害」 

立教大学 理学部 生命理学科  

松山 伸一 先生 

②  業務連絡 

 

会場：ファーマダイワ本部 3 階 研修室 

日時：３月１６日（第 3 土曜日） 19 時～2０時 30 分 

 

＜注意事項＞ 

・準備の都合上、正確な参加人数を事前に把握したいと思います。参加を希望される方は 

３月６日までにファーマダイワホームページよりお申込みください。申し込みが会場収容人数を

超えた段階で申し込みをお断りさせていただきますので早めの申し込みをお願いします。 

・期日までに申し込みがない方には、配布資料などお渡しできかねますのでご注意ください。 


